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退烧药喂了，孩子为什么不退烧？ 
 

重庆大学附属三峡医院  窦艳秋 
 

    退烧药如布洛芬和对乙酰氨基酚是常见的家庭常备药物,用于缓解发烧带来的不适。然而,有

时候即使给孩子服用了退烧药,其体温仍然没有明显下降,这让家长感到困惑。本文将探讨为什么

退烧药有时不起作用,并提供一些正确的应对方法。 

    一、问题概述。发烧是身体的一种防御机制,通过提高体温来抑制病原体的生长和繁殖。退烧

药的作用机制主要是通过降低体温调节中枢的设定点来达到降温的效果。然而,有时候即使服用了

退烧药,体温仍然没有明显下降。这种情况可能由多种原因造成,包括药物剂量不足、病因未除、

个体差异等。 

    二、普遍的认识误区。误区一:认为退烧药可以立即见效。很多人认为只要吃了退烧药,体温

就会立刻恢复正常。实际上,退烧药需要一定的时间才能发挥作用,一般需要 30分钟到 1小时左右。

此外,药物的作用时间也因人而异,有些人可能需要更长的时间才能感受到效果。误区二:认为所有

发烧部需要吃退烧药。实际上,并不是所有的发烧都需要用退烧药来处理。误区三:随意增加药物

剂量或频率。有些人为了快速退烧,会自行增加药物剂量或频繁服用。这种做法非常危险,可能会

导致药物过量,引起严重的副作用,如肝肾功能损害、胃肠道出血等。误区四:忽视其他可能的病因。

发烧可能是多种疾病的症状,如感冒、肺炎、尿路感染等。 

    三、正确的做法。正确做法一:选择正确的给药时机。(1)根据体温给药。成人一般建议当体

温达到 38.5℃或以上时,可以考虑使用退烧药;儿童体温达到 38.5℃或以上时,也可以考虑使用退烧

药;6 个月以下的婴儿应谨慎使用退烧药,最好在医生指导下使用。(2)按照医生建议的时间间隔。

对乙酰氨基酚一般每 4～6小时服用一次,24小时内不超过 4000毫克;布洛芬一般每 6～8小时服用

一次,24 小时内不超过 2400 毫克。正确做法二:观察体温变化,不要急于求成。退烧药需要一定的

时间才能起效,不要因为短时间内没有看到效果就急于换药或增加剂量。耐心等待,观察体温的变

化。一般来说,退烧药在服药后 30分钟～1小时开始发挥作用,体温逐渐下降。如果体温在 2～3小

时内仍未下降,可以再次咨询医生。正确做法三:结合物理降温。除了使用退烧药外,还可以采用物

理降温方法,如温水擦浴、冷敷额头等。注意水温不宜过低,避免引起寒战或不适。也不可使用酒

精擦浴,以免引起皮肤损伤。此外,保持充足的水分摄入,有助于促进体内代谢废物的排出,同时补充

因发热而丢失的水分。正确做法四:适当穿衣。让孩子穿着宽松、透气的衣物,保持空气流通。避

免过度包裹阻碍散热。正确做法五:综合治疗,寻找并处理潜在病因。如果发烧持续不退,应及时就

医,找出潜在的病因。针对病因进行治疗,从根本上解决问题。例如:如果是细菌感染引起发烧,可能

需要使用抗生素;病毒感染,则需对症支持治疗。 

    四、退烧药的作用机制。1.对乙酰氨基酚:通过抑制前列腺素的合成来降低体温调节中枢的设

定点,从而达到降温的效果。 2.布洛芬:除了抑制前列腺素的合成外,还具有抗炎和镇痛作用,适用于

伴有炎症和疼痛的发烧。 

    五、特殊人群的注意事项。1.儿童:用药剂量需根据体重计算,务必遵循医生的建议。对于 6个

月以下的婴儿,应谨慎使用退烧药,最好在医生指导下使用。2.孕妇:某些药物可能对胎儿有不良影

响,建议在医生指导下选择安全的药物。3.老年人:老年人由于肝肾功能减退,药物代谢能力下降,容

易发生药物蓄积。因此,在使用退烧药时应适当减少剂量,并密切监测体温变化。 


