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流感预防 

 

为什么每年都要打流感疫苗？ 
 

科学解释来了! 
 

重庆大学附属三峡医院  田友春 
 

    每年秋天，许多人纷纷前往医院或诊所接种流感疫苗，这已成为一种常态。但为什么我们需

要每年接种一次流感疫苗呢？本文将从多个角度为您详细解答这一问题。 

    一、流感病毒的变异特性。流感病毒具有高度的变异性，这是导致每年都需要接种新疫苗的

主要原因之一。流感病毒主要分为 A、B、C三种类型，其中 A型和 B型是引起季节性流感的主

要原因。这些病毒的表面蛋白（如血凝素 HA 和神经氨酸酶 NA）会发生突变，这种现象被称为

“抗原漂移”。抗原漂移会导致病毒表面蛋白质的变化，从而使现有的疫苗失去部分或全部保护

效力。抗原漂移：是指病毒表面蛋白的小幅变化，通常是由基因点突变引起的。这种变化虽然较

小，但足以使病毒逃避免疫系统的识别。抗原转换：是指病毒发生大的基因重组，产生全新的病

毒亚型。这种变化更为剧烈，可能导致大流行。幸运的是，抗原转换较为罕见。为了应对流感病

毒的变异，世界卫生组织（WHO）每年都会监测全球流感病毒的活动情况，并根据流行病毒株的

变化推荐新的疫苗配方。这些新疫苗通常在每年的春季被确定，并在秋季上市。 

    二、疫苗保护期有限。人体对流感疫苗产生的免疫反应并不是永久的。研究表明，接种流感

疫苗后产生的抗体水平会在几个月到一年内逐渐下降。这意味着上一年的疫苗可能无法在下一年

继续提供充分的保护。因此，每年接种新的流感疫苗可以确保在流感季节来临时有足够的抗体水

平。由于流感病毒的不断变异，每年流行的病毒株可能会有所不同。即使某些病毒株相对稳定，

也可能会出现新的变异株，这就要求更新疫苗配方。例如，2020-2021年的流感疫苗可能针对 H1N1

和 H3N2亚型，而 2021-2022年的疫苗可能包含不同的病毒株组合。 

    三、适应不同年龄段和健康状况。1.不同人群的需求。不同年龄段和健康状况的人对流感疫

苗的需求也有所不同。儿童、老年人、孕妇和慢性病患者等高风险人群对流感的易感性和并发症

的风险较高，因此需要特别关注疫苗的及时接种。每年的新疫苗配方会考虑到这些特殊群体的需

求，提供更广泛的保护。2.个性化疫苗。随着科学技术的进步，个性化疫苗的研究也在不断推进。

未来的流感疫苗可能能够根据个体的免疫系统特点和健康状况进行定制，从而提供更精准的保

护。例如，基于 mRNA技术的流感疫苗正在开发中，这种疫苗可以根据特定病毒株的序列快速设

计和生产。 

    四、社会和经济因素。流感不仅对个人健康构成威胁，还会对社会和经济产生重大影响。大

规模的流感疫情可能导致医疗资源紧张、生产率下降和经济损失。因此，政府和公共卫生机构积

极推动每年的流感疫苗接种计划，以减少流感的传播和减轻其对社会的影响。从公共卫生的角度

来看，预防总是优于治疗。接种流感疫苗可以显著降低感染流感的风险，减少医疗资源的消耗，

节省治疗费用。因此，即使流感疫苗的保护率不是 100%，其预防作用仍然非常值得重视。 

    五、科学数据支持。多项科学研究支持每年接种流感疫苗的必要性。一项发表在《新英格兰

医学杂志》上的研究显示，每年接种流感疫苗可以显著降低重症流感和住院的风险。另一项研究

则发现，连续多年接种流感疫苗的人群，其整体健康状况和生活质量都优于未接种疫苗的人群。

每年的流感季节，都有大量的真实案例证明了流感疫苗的有效性。例如，2019-2020 年的流感季

节，接种流感疫苗的人群感染率和死亡率明显低于未接种疫苗的人群。这进一步证实了每年接种

流感疫苗的必要性和有效性。 
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    六、疫苗接种的便利性和安全性。1.疫苗接种的便利性。现代医疗技术的发展使得流感疫苗

接种变得更加便捷。许多国家和地区都设立了专门的疫苗接种点，提供便捷的接种服务。此外，

一些地方还推出了移动接种车，以便为偏远地区的人群提供接种服务。2.疫苗的安全性。流感疫

苗的安全性经过了严格的测试和监测。常见的副作用主要包括注射部位红肿、轻微发热、头痛、

肌肉疼痛等，这些症状通常在几天内自行缓解。严重的过敏反应非常罕见，且医疗机构具备相应

的应急处理能力。例如，美国疾病控制与预防中心（CDC）定期发布疫苗安全监测报告，确保公

众了解最新信息。 

    七、媒体和公众教育的重要性。媒体在流感疫苗接种的宣传中扮演着重要角色。通过各种媒

体渠道，如电视、广播、社交媒体和互联网，可以向公众传递有关流感疫苗的重要信息，提高人

们的认识和接种意愿。研究表明，媒体宣传可以显著提高疫苗接种率。公众教育是提高流感疫苗

接种率的关键。学校、社区和医疗机构可以通过举办讲座、发放宣传资料和开展宣传活动，向公

众普及流感疫苗的相关知识。教育不仅可以增加人们对流感疫苗的信任，还可以消除误解和恐惧。 

    八、未来展望。随着科学技术的不断进步，流感疫苗的研发也在不断创新。未来的流感疫苗

可能会更加高效、安全，并具有更长的保护期。例如，广谱流感疫苗和通用流感疫苗的研究正在

取得进展，这些疫苗旨在提供对多种流感病毒株的广泛保护。面对全球性的流感威胁，国际合作

显得尤为重要。各国政府、科研机构和国际组织需要共同努力，分享数据和研究成果，推动流感

疫苗的普及和应用。例如，全球流感监测网络（GISN）和国际流感疫苗行动（IFPAction）等项目，

已经在促进全球流感防控方面发挥了重要作用。 

    九、结语。综上所述，每年接种流感疫苗的原因主要有以下几点。1.流感病毒的高度变异性：

病毒每年都在变化，需要新的疫苗配方来应对；2.免疫记忆的衰退：疫苗的保护效力随时间减弱，

需要每年加强；3.适应不同人群的需求：不同年龄段和健康状况的人对疫苗的需求不同；4.公共

卫生策略：预防胜于治疗，减少社会和经济负担；5.科学数据支持：大量研究和现实案例证明了

每年接种的必要性和有效性。 

    总之，为了更好地保护自己和周围的人，每年接种最新的流感疫苗是非常重要的。希望本文

能够帮助您全面了解这一科学解释，从而更加积极地参与流感疫苗接种计划。 


