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儿童健康 

 

该如何对“白” 
 

——十问儿童白血病 
 

重庆大学附属三峡医院  欧容  田友春 
 

    一、什么是白血病? 

    白血病常被称作“血癌”,是血细胞过度增生,并浸润到各组织和器官所致的恶性肿瘤性疾病。

在我国,10 岁以下儿童的白血病发病率高达 3～4/10 万,是儿童中最常见的恶性肿瘤,其中急性白血

病占 90%～95%。 

    二、白血病是怎么引起的? 

    白血病病因尚不明确,可能与病毒感染、电离辐射、化学毒物、遗传素质有一定的关系。 

    三、白血病有哪些表现? 

    一般情况:白血病早期常表现为面色苍白、精神不振、全身乏力和食欲低下。(1)出血:全身各

处均可出血,皮肤黏膜上可见瘀斑、瘀点,皮下血肿时有发生。鼻出血、牙龈出血较为常见,严重时

还会出现血便、血尿,甚至颅内出血,导致抽搐和意识障碍。(2)贫血:面色、甲床、口唇均呈苍白,

乏力感强烈,活动量大幅减少,严重者可能出现晕厥。(3)发热:多数患儿伴有发热,体温不稳定。白血

病自身引起的癌性发热多为低热,且抗生素难以控制;同时,感染性发热也可能出现,如肠炎、肺炎、

败血症等引起的发热,严重时甚至可能导致脓毒性休克。(4)浸润:肿瘤细胞可浸润破坏全身各处,导

致肝、脾、淋巴结肿大。骨质和关节受浸润时,会出现骨质破坏和骨痛。此外,中枢神经系统和男

性睾丸也可能被浸润。 

    四、白血病可以治愈吗? 

    当然可以,随着医疗水平的发展,“绝症”并不是绝路,依然有路可走。事实上,目前通过化学药

物治疗的方式,儿童急性淋巴细胞白血病的整体治愈率可达 80%以上,其中低危者达 90%以上,造血

干细胞移植、细胞免疫治疗等也为高危、难治及复发白血病患儿提供治疗选择及生存希望。 

    五、什么是化疗? 

    化学药物治疗简称“化疗”,是通过化疗药物杀灭肿瘤细胞。通过口服、静脉、皮下、肌注等

方式给药,化疗药物可随血液遍布全身组织和器官。 

    六、什么是 HLA配型? 

    “HLA”就是人类白细胞抗原,是白细胞的身份证,相同 HLA 标记的为同类白细胞,可以兼容,

相安无事,不同 HLA 的白细胞可相互攻击,HLA 在造血干细胞移植中决定排斥反应严重情况,如移

植的是相同 HLA的造血干细胞,可减少排斥反应的发生。 

    七、什么是造血干细胞移植? 

    顾名思义,造血干细胞移植,就是将正常且相合的造血干细胞移植到体内,使之重建正常的免疫

和造血功能,但在进行这一步前要用超大剂量化疗药物(预处理)将体内的破坏因子“肿瘤细胞”清

除。造血干细胞来源于脐带血、骨髓或外周造血干细胞。 

    八、白血病患儿为什么要做腰穿,腰穿会使患儿变傻吗? 

    腰椎穿刺在白血病的治疗中,既可以获取脑脊液以检查并明确是否存在中枢神经系统白血病,

又可以通过将化疗药物注入蛛网膜下腔,达到预防和治疗中枢神经系统白血病的目的。对于“腰穿

后会变傻”的疑问,答案是否定的。腰穿并不是穿刺脊髓或大脑,而只是通过穿刺获取少量脑脊液

进行检查。脑脊液是循环产生的,通常只有在怀疑中枢系统有病变时才会进行脑脊液检查。因此,
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如果有人在腰穿后智力下降,这并不是腰穿所致,而更可能是疾病本身对中枢神经系统造成了影

响。 

    九、白血病患儿在化疗期间饮食方面需要关注哪些问题? 

    白血病患儿抵抗力低下,容易发生感染,食物干净卫生是重中之重,日常饮食要营养均衡,保证

蛋白质及维生素充足,同时保持低脂饮食。选取干净新鲜的食材,建议高温烹煮,不建议吃生冷、变

质或剩菜剩饭,不建议食用肉汤、蹄花、肥肉等高脂食物,避免坚硬、粗糙、带骨、带刺的食物,以

免引起消化道黏膜下出血。适当多饮水,不建议喝饮料和生水。 

    十、白血病停药后就可以不用管它了吗?需要复查吗? 

    白血病的治疗并不是一劳永逸的事儿,它会复发,所以需要定期复查。白血病化疗结束后第一

个月应全面评估,第 1～2年应每 3个月 1次,第 3～5年每半年 1次,停药 5年后每年 1次,直到年满

18岁或停药 10年。复查内容包括血常规、脏器功能、彩超、生长发育情况等。 


