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医学科普 

 

儿童发热时如何用药 
 

重庆大学附属三峡医院  田友春 
 

    流感季，儿童特别容易受到病毒的侵袭，发热成为了家长们忧心的事情。儿童发热，多数情

况下是由感染引起的，包括病毒和细菌感染。流感病毒、普通感冒病毒等都是常见的病原体。此

外，儿童的免疫系统在成长过程中，对疫苗接种或轻微感染也可能产生发热反应。环境因素，如

过度包裹或炎热天气，也可能导致儿童体温升高。那么，如何正确选择和使用退热药呢？本文将

为您揭开退热药的神秘面纱，帮助您在流感季节为孩子提供科学的护理。 

    一、儿童退热药的选择 

    儿童退热药的选择主要集中在两种药物上：对乙酰氨基酚和布洛芬。了解这些药物的特性，

可以帮助家长在孩子发热时做出更合适的选择。 

    1.对乙酰氨基酚（扑热息痛、泰诺林）：（1）适用年龄：适用于 3月龄以上的儿童。（2）作用

机制：主要通过抑制中枢神经系统中的前列腺素合成酶来发挥作用，减少前列腺素 E的生成，从

而调节体温调节中枢，产生退热和镇痛效果。（3）优点：对乙酰氨基酚被广泛认为是儿童退热的

首选药物，因为它的安全性高，副作用较少，尤其是对儿童的胃肠道影响较小。（4）缺点：长期

使用或过量可能导致肝脏损伤，因此家长必须严格按照说明书或医生的指导来使用。 

    2.布洛芬（美林、芬必得）：（1）适用年龄：适用于 6月龄以上的儿童。（2）作用机制：属于

非甾体抗炎药（NSAIDs），通过抑制环氧化酶（COX）活性，减少前列腺素的生成，具有退热、

镇痛和抗炎作用。（3）优点：布洛芬除了退热，还具有抗炎和镇痛效果，适用于炎症引起的发热

和疼痛。（4）缺点：可能引起胃肠道不适，如恶心和呕吐，因此饭后服用可以减少这种不适。 

    二、退热药的正确使用方式 

    正确使用退热药是确保孩子安全和药物有效性的关键。以下是一些重要的使用指南： 

    1.剂量：根据孩子的年龄和体重来确定剂量，严格遵循药物说明书或医生的指导。过量使用

退热药可能会对孩子造成伤害。2月龄以上儿童体温≥38.2 ℃伴明显不适时，可采用退热剂，高

热时推荐应用对乙酰氨基酚或布洛芬；2 月龄以内婴儿禁用任何解热镇痛药；因为新生儿的免疫

系统尚未完全发育，他们无法像大一点的孩子那样抵抗感染。 

    2.时间间隔：通常建议每 4-6小时服用一次，一天不超过 4次，以避免药物在体内积累。 

    3.避免重复用药：不要同时给予含有相同成分的复方药物，以免造成药物过量。例如，某些

感冒药中可能已经含有对乙酰氨基酚。不推荐对乙酰氨基酚与布洛芬联合或交替使用；不推荐解

热镇痛药与含有解热镇痛药的复方感冒药合用； 

    4.监测体温：在给孩子使用退热药后，定期监测体温，以评估药物的效果。如果体温没有明

显下降，或者孩子的症状有所加重，应及时就医。 

    三、物理降温方法 

    除了药物治疗，物理降温也是缓解儿童发热的有效方法。以下是一些常用的物理降温措施，

家长可以在家中轻松实施： 

    1.减少衣物：如果孩子感到过热，适当减少衣物可以帮助散热。但也要注意不要让孩子感到

寒冷，尤其是在冬季。 

    2.温水擦洗：使用温水（约 37℃）擦洗孩子的手心、脚心和额头。温水可以帮助扩张血管，

促进热量散发。 

    3.退热贴：将退热贴贴在孩子的额头上，通过水凝胶中的水分蒸发带走热量。退热贴使用方
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便，一般可持续作用 4-8小时。 

    4.保持室内适宜温度：确保室内温度适中，避免过热或过冷。可以使用空调将室温调节在

24-26℃，但要避免风口直接对着儿童吹。 

    在流感季节，孩子发热是一个常见的问题，但通过正确的退热药选择和使用，以及适当的物

理降温措施，家长可以有效地帮助孩子缓解不适。重要的是要密切观察孩子的症状，并在需要时

及时寻求医疗帮助。 


