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孩子发烧时的颤抖是寒战还是高热惊厥？ 
 

重庆大学附属三峡医院  闵莉娟  田友春 
 
    一、内容概述 
    1.寒战的定义与特点。定义:寒战是指体温调节功能异常引发的肌肉颤抖,身体出现不自主的、
快速的肌肉收缩和放松,通常伴随着寒冷感,大多发生在急性发热性疾病之前。特点:儿童可能出现
起鸡皮疙瘩、发抖、面色苍白、手脚冰冷、出汗等表现,呼叫能应答,意识比较清楚。常见原因:病
毒感染(如流感病毒)、细菌感染(如肺炎双球菌)、体温调节中枢功能紊乱等。 
    2.高热惊厥的定义与特点。定义:高热惊厥是指体温升高过快,刺激中枢神经系统,导致大脑神
经元异常放电,进而出现惊厥的症状,主要见于 6个月到 5岁的儿童。特点:突然意识丧失、全身僵
直、抽搐、口吐白沫、眼球上翻、双眼凝视、四肢强直、牙关紧闭、尿失禁等,持续数秒或数分钟
缓解,清醒后不能回忆刚发生了什么。常见原因:高烧(体温通常超过 38.5℃),其中以急性上呼吸道
感染、中耳炎等病症所引起的高烧情况尤为常见。 
    3.寒战与高热惊厥的联系。联系:寒战和高热惊厥都可能是感染的早期症状,体温急剧升高时可
能发生高热惊厥。区别:寒战是身体的自然反应,而高热惊厥是一种较为严重的紧急情况,需要立即
处理。 
    二、普遍存在的认识误区 
    误区一:有些家长认为寒战只是孩子感到冷的表现,不需要特别关注。正确观点:寒战可能是感
染的早期征兆,应及时测量体温,观察其他伴随症状。 
    误区二:所有发热都会导致高热惊厥,会导致脑子烧坏。正确观点:高热惊厥通常发生在体温急
剧升高时,尤其是在 38.5℃以上,并非所有发热都会导致高热惊厥。 
    误区三:有些家长认为用冰敷或冷水可以帮助孩子快速退烧。正确观点:冰敷或冷水可能会导
致孩子寒战,反而使体温升高。 
    误区四:有些家长担心高热惊厥会烧坏孩子的脑子。正确观点:普通的高热惊厥不会对大脑造
成永久性损伤。只有在极少数情况下,如长时间高热惊厥,才可能对大脑产生暂时性的影响。 
    三、正确的处理方法 
    1.寒战的正确处理方法。保持温暖:让孩子穿上适当的衣物,避免过度包裹,以免体温进一步升
高。观察体温:使用电子体温计测量体温,确定是否发热,如果体温升高,则需要采用药物退热,记录体
温变化。补充水分:让孩子适量饮水,避免脱水。物理降用:用温水擦浴或冷敷额头,帮助降低体温。
及时就医:如果寒战持续不退或伴有其他症状(如高烧、咳嗽、呕吐等),应及时就医。 
    2.高热惊厥的正确处理方法。保持冷静:家长首先要保持冷静,不要过度紧张。安全环境:将孩
子放在平坦、柔软的地面上,移除周围的硬物,避免受伤。侧卧位:将孩子的头部偏向一侧,防止呕吐
物堵塞呼吸道导致窒息。不要强行约束:不要强行按压孩子的四肢,以免造成骨折或其他伤害。记
录时间:记录惊厥的开始时间和结束时间。及时就医:如果惊厥持续超过 5 分钟或反复发作,应立即
拨打急救电话(如 120) 。 
    寒战和高热惊厥是儿童常见的症状,家长应学会识别这些症状并采取正确的处理措施。寒战是
身体对感染的自然反应,通过保持温暖、观察体温、补充水分和物理降温,可以有效应对。高热惊
厥是一种较为严重的紧急情况,需要家长保持冷静,采取正确的急救措施,并及时就医。通过了解和
掌握这些知识,家长可以更好地保护孩子的健康和安全。 


